. Semaine du lundi 21 au vendredi 25 septembre 2026 .

Concombres % M fagon . . .
Pois chiches au chorizo Jeunes pousses M : ¢ Tapenade aux olives & méche Carottes rapées m M
grecque :
Sauté de boeuf [4]: M fagon .
Couscous de merguez Omelette Eﬁl I Bouchée de la mer m . Colin sauce provengale
: strogonoff
Petits pois et jeunes carottes )
Semoule au curcuma f4[} m Quinoa I I Rosti de légumes Poélée camarguaise
- 1 L)

Mini cabrette mﬂ 2 M Fromage de chévre affiné  Saint Nectaire @ ﬂ . Brie mﬂ 2 Edam mﬂ .
Yaourt vanille m g ;

Prune ‘#+ M Tarte au flan patissier Muffin aux pépites de chocolat Pomme Gala Eﬂ M
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