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Tu as entre 11 
et 3O ans ? 
Viens profiter d’un :
	 Accueil libre, gratuit 
et anonyme, sans 
rendez-vous, pour 
te renseigner et te 
conseiller

	 Un accompagnement 
personnalisé sur tes 
projets, démarches 
et questions du 
quotidien

Le sais-tu ? 
Le PIJ c’est un 
véritable centre 
d’accompagnement, où 
les jeunes peuvent être 
soutenus et informés 
dans leurs démarches, 
tout en bénéficiant 
d’un environnement 
sans jugement et 
respectueux de leurs 
besoins.

Où ?
Le Point Information 
Jeunesse (PIJ), 
labellisé par l’État, est 
implanté à l’Espace 
Pluriel à Avignon.



Un appui concret 
pour tes projets 
et tes démarches

Besoin d’un 
conseil ou d’un 
coup de pouce ? 
contact-moi au 
O7 86 74 55 23.

Où trouver le Point 
Information Jeunesse ? 
Lieu : Espace Pluriel  
1 Rue Paul Poncet - 84000 Avignon

Accueil 
Avec ou sans rendez-vous les lundi, 
mercredi, vendredi de 9h30 à 12h et 
de 14h à 17h.

Contact
Tu peux me joindre par téléphone 
au 07 86 74 55 23, du lundi au 
vendredi de 10h à 13h et de 14h à 17h.

Sur place, tu trouveras...

	Un espace documentation et 
bureautique
Accès à des ressources et 
équipements numériques pour 
faciliter vos démarches.

	Des outils et dispositifs 
d’accompagnement
Guides, jeux métiers, abonnement 
au CIDJ (Centre d’Information et de 
Documentation Jeunesse) pour une 
information actualisée et fiable.

	Un espace numérique libre
Pour consulter l’actualité locale, 
les horaires et les événements de 
l’Espace Pluriel.

Je suis disponible pour 
t’accompagner autour de 
nombreuses thématiques :

Construire son 
parcours
S’informer, s’orienter, 
être accompagné·e 
du collège aux études 
supérieures

Accompagnement 
administratif
Comprendre ses droits, 
remplir un dossier, 
accéder aux aides

Formation 
& mobilité 
internationale
Aide pour trouver un 
cursus, un programme 
d’échange ou un 
projet à l’étranger

Révisions  
& examens
Soutien ponctuel 
et méthodologie

Engagement 
citoyen  
& projets
Volontariat, 
création 
d’association, 
participation à 
la vie locale

Emploi, stage, 
job étudiant
Aide à la création 
de CV, lettre 
de motivation, 
préparation aux 
entretiens

Vie quotidienne
Se loger, se 
déplacer, se divertir 
(sport, culture)

Bien-être
Santé, alimentation, 
contraception, 
protection, règles...
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Aller vers les 
jeunes, partout sur 
le territoire
On ne se limite pas à l’accueil 
dans nos locaux : on va au-
devant des jeunes, là où ils se 
trouvent, pour leur proposer 
une information accessible, 
de proximité, et toujours 
adaptée à leurs réalités.

Interventions en 
établissements scolaires
Stands d’information, animations 
et temps d’échange autour de 
la prévention, l’orientation, 
l’insertion, l’engagement…

Actions ludiques et 
thématiques
Animations mensuelles autour 
de sujets variés : emploi, santé, 
culture, mobilité… 
En collaboration avec les 
partenaires locaux pour renforcer 
l’impact et la participation.

Animations de proximité
Actions "pied d'immeuble", 
séjours et soirées conviviales, 
organisées en partenariat avec 
les acteurs sociaux et éducatifs 
du territoire. 

Présence sur les événements 
du territoire
Participation aux forums 
(emploi, jeunesse, santé...), 
Journées Portes Ouvertes, 
salons, rencontres et événements 
organisés par nos partenaires.

Déambulations sociales
Présence régulière sur le terrain : 
visites dans les quartiers, aux 
abords des collèges, lycées et 
université, tous les 15 jours, pour 
aller à la rencontre des jeunes, 
sans filtre ni barrière.


