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Semaine Nationale

des retraités et

La ¢ personnes dgées
Semaine
— Bleue

Atout age, ensemble ! Du 6 au 12 OCtObre 2025

VIEILLIR

.UNE FORCE
A PARTAGER!

www.semaine-bleue.org
X M Sous le haut parrainage du ministére du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles
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Ville Amie des Séniors
04.32.74.31.00
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AVANT PROGRAMME
SEMAINE BLEUE
Du 06 au 10 octobre 2025

SemameI
~ Bleuel

A tout dge, ensemble |

REPAS DANSANT
JOURNEES LE 06 OCTOBRE JOURNEE
PORTES NATIONALE
OUVERTES DES

DES FOYERS v AIDANTS

JOURNEE
INTERGENERATIONNELLE

MERCREDI 08 OCTOBRE

REPAS « ITALIEN »

SUR LES FOYERS

« Vielllir,

une force
a partager !»

MARDI 07
OCTOBRE

ACTIONS CULTURELLES

ACTIVITES SPORTIVES

— .

« Médicaments souvenirs »

VENDREDI 10 OCTOBRE

THEATRE FORUM

CCAS [,

&

AVIGNON 9

Ville d'exception

\
A venir prochainement :
Le programme des actions mises en place par la
Ville d’Avignon, le CCAS et leurs partenaires

J




Qu’est ce que

la Semaine Bleue ?

LR La Semaine Bleue est une semaine
man necaunecone2o2s NAtIONAle dédiée aux personnes agees et a leur
role dans la société.

_UNE FORCE _ _
A PARTAGER! ) Elle a pour vocation de valoriser la place

b ¢ #m ¢ J des ainés dans la société et importance des
: m o) i’ liens entre les générations, sensibiliser le public
[ s

i = = _aux questions liées au vieillissement, a la soli-
: n > darité intergénérationnelle, a la dépendance, a
{9 'isolement ... , de favoriser les échanges en

XE www.semulneﬂ-rleua.elg g é n é rati 0 n S

Entionavec 1 Journo nferational dos prsomes dgdes e I ocibre

Chaque années, des milliers d’actions sont organisées sur tout le ter-
ritoire autour d’'une thématique.

Pourquoi le nom de Semaine Bleue ?

Au fil des années, l'événement a évolué. Elle existe depuis
1951, initialement appelée « Journée des Vieillards » puis renommée
« Semaine nationale des retraités et des personnes agées ». Elle a
adopté la couleur bleue comme embleme, d’'ou le hom « Semaine
Bleue ».

Le théme de cette année : « Vieillir, une force a partager »

Vielllir n’est pas un affaiblissement, mais une richesse. Chaque année,
chaque expérience forge une mémoire vivante, faite de savoirs, de va-
leurs et de récits a transmettre. Les ainés sont les gardiens d’une sa-
gesse precieuse, un essentiel entre les générations. A I’heure ou notre
societé évolue rapidement, leur regard éclairé et leur capacité a trans-
mettre sont plus que jamais nécessaires. La Semaine Bleue nous invite
a reconnaitre et célébrer cette force silencieuse : celle de I'age, du
temps, et du partage.



LES TEMPS FORTS

THE DANSANT

JEUDI 25 SEPTEMBRE
De 13h30 a 18h00

DOMAINE DE LLA SOUVINE

T
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Participation :

Usagers: 10 € / personne
Usagers extérieur: 15 € /personne

Inscription obligatoire au 04.90.87.81.11
Avant le 18 septembre 2025




LES TEMPS FORTS

REPAS DANSANT

Lundi 06 octobre
De 12h00 2 18h00

Salle polyvalente de Montfavet
Rue Félicien Florent

Tarifs usagers : 18 € / personne

Tarifs non usagers et extérieur : 25 €

Venez nombreux partager ce moment
convivial en notre compagnie !!!!

Inscription et paiement avant le 24 septembre 2025

Renseignements et inscription obligatoire
CHATEAU DE LA BARBIERE : 04.90.87.81.11

ar Freepik




LES TEMPS FORTS

REPAS ITALIEN

CHATEAU DE LA BARBIERE &
LIVREE DE VIVIERS

De 12h00 a 16h30

Au menu

Tomates mozzarella au pesto

Lasagnes maison

Sifiile ol Quizz de culture

générale sur Ultalie
Taleggio AOP a la la coupe et chansons Italiennes

Tiramisu

Café

Loto participatif

CHATEAU DE LA BARBIERE 04.90.87.81.11 / 04.90.87.81.61
LIVREE DE VIVIERS 04.90.85.46.19



LES TEMPS FORTS

LUNDI 13 OCTOBRE
De 14h00 2 16h00

« Interagir »

Plaine des sports d’Avignon
Gratuit—Acces libre

« Un temps pour so1, un pas vers les autres »
Marcher ensemble pour recréer du lien, moment de ren-
contre intergenérationnelle.

Les séniors en quéte de leur mobilité marcheront aux cotés de jeunes volon-
taires, dans un esprit d’entraide et d’échange.

La marche sera suivie d 'un moment convivial autour d 'un gotiter partage, parce
que marcher ensemble, c’est déja prendre soin de soi ... et des autres
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Ville d'exception

Renseignements et inscription au 06.71.42.01.28 ou
maisonsport-sante@avignon-sport.com



LES TEMPS FORTS

de 14h00 a 16h30
Chateau de 1a Barbiere

Dans une ambiance festive et conviviale,
venez donner de Ia voix et de Ila joie a I'équipe du Chateau !!!

J

:

asaana?

&
Possibilité de

: : .. : . déjeuner sur
Renseignements et inscription obligatoire ]

Au 04.90.87.81.11

place




ANIMATIONS
AU F OYER RESTAURANT BARBIERE

10, Avenue du roi soleil

Ouvert du lundi au vendredi
de 08h30 a 17h00
Renseignements et inscription

04 90 87 8111

Réservation des repas 7 jours a I’avance

« Echanges de compétences , S e —
de connaissances , de savoirs)» - ~ - |

c ‘.: 4 _,{4/ >
Les mardis

~+de 1000 2 12h00

=
"._v! — ‘ffl‘k_'

35 Créations manuelles
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ATELIER D’INITIATION C’est déja la rentrée !!!

A « LECRITURE D’UN POEME » , .
C’en est fini de mes vacances

Je laisse de coté mes plages
Mes plongeons, mon toboggan
Je reprends mes cahiers
Ma trousse et mon cartable
Maman prépare le déjeuner
Elle s’active, se dépéche
Elle fait sa rentrée

Les jeudis de 10h a 12h
1 fois / mois

Animé par Jean Paul
bénévole

Jean Paul




YOGA SUR CHAISE

(animé par Yvonne, bénévole) ﬂ
L

LES MARDIS MATIN LES JEUDIS MATIN
09H00 / 10H00 7 GROUPES
Salle Complexe Barbiére ler groupe : 9h30 - 10h30

2¢éme groupe : 10h4S - 11h45

Salle chateau Barbiére

Inscriptions obligatoires
au 04.90.87.81.11

DANSE EN \
LIGNE

b e Les jeudis
g & & de 14h00 a 16h30

(Animé par Yvonne, bénévole)

venez vous initier en groupe
ﬂ{ A - au plaisir de cette danse solo !!

P i! Renseignements et inscription
au 04.90.87.81.11

G
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ATELIER

TOP MEMOIRE
( 3 groupes )

Les lundis de 14h a 16h

Les jeudis de 10h a 12h
et de 14h a 16h

Les Lundis
De 14h30 2 16h30

-

EBUNTR? Venez vous initier en groupe au plaisir de

cette danse !!!

Renseignements et inscriptions
Au 04.90.87.81.11




ATELIER COUTURE
Les 2éme et 4¢me mardi de chaque mois
De 14h00 a 16h30

( N

PARCOURS
DE L’ART

MERCREDI
22 OCTOBRE

Visite guidée du Cloitre
Saint Louis
De 15h30 a 16h30

Renseignements et

inscriptions au
04.90.87.81.61

@ v




ANIMATIONS
AU FOYER RESTAURANT LIVREE DE VIVIERS

Y N\

5 rue du Collége de la Croix
Ouvert du lundi au vendredi

de 08h30 a 17h00

Renseignements et inscription

04 90 85 46 19

Réservation des repas 7 jours a ’avance

ATELIER
REMUE
MENINGES

2 groupes

lergroupe :
le lundi de 14h a 16h

01 et 22/09
13 et 27/10

2¢megroupe :
le jeudi de 09h a 11h
04 et 25/09
16 et 30/10




ATELIER CHANT

Avec Gérard, bénévole

les vendredis
de 14h00 a 16h00

Renseignements et
Inscription
au 04 90 85 46 19

ATELIER
CREA

Tous les mercredis
de 14h00 2 16h30

ATELIER THEATRE
Avec Mr MULLER
( bénévole )

les mardis
De 14h30 a 16h00

Renseignements et inscription au
04.90.85.46.19




LE CINE CLUB
Animé par Eric ALVERHNE, bénévole ' '

Venez découvrir ou redécouvrir des films culte Frangais
(Films choisis Ie jour J)
'’

ler mardi de chaque mois

de 14h00 a 16h00

Renseignements et inscriptions Livrée de Viviers 04.90.85.46. ]9

Vecteurs par Fre;
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JEUX DE SOCIETE
De 14h00 a 16h00




CONFERENCES \

Effectuées par deux conférenciers
Messieurs D’ANGELO Ernest et
DURIER Gérard

19/09 : « Frédéric BAZILLE » - Peintre impressioniste
francais

17/10 : « Michelangelo Merisi da Caravaggio, francisé
Caravage » - Peintre italien

Renseignements et inscriptions
K Au 0490 8546 19

ATELIER
« CONVERSATION
EN ESPAGNOL »

30 septembre
A partir de 10h30

Avec les enfants
de la creche
de la petite Livrée




= ATELIER BIEN VIEILLIR / CONTES :
Le vendredi de 14h a 17h (1 semaine/2)

— ATELIER BIEN VIEILLIR / CULTIVONS L’OPTIMISME :
Le vendredi de 14h a4 17h (1 semaine/2)

= YOGA:
ILe lundi de 9h 2 10h et de 10h a 11h
ILe vendredi de 9h15 a 10h15 et de 10h30 2 11h30




LA LIVREE
EN VADROUILLE!

ATTENTION : les sorties s’adressent a des bons marcheurs

°©JEUDI 18/09 : Forcalquier

Visite de « L" Artemisia museum »« Découverte des plantes aromatiques de la col-
line de Lure » -

Déjeuner pique-nique suivi d’'une petite ballade au marché bio - Visite guidée de la
ville de Forcalquier

° VENDREDI 26/09 : Bagnol sur Ceze
Visite guidée de la ville - Déjeuner pique-nique - Visite de I'espace « Rabelais » -
museée des vins du Gard

°JEUDI 02/10 : Aix en Provence
Visite du musée Granet (exposition Cézanne au jas de bouffan) - Repas libre -
Visite de « Caumont-centre d’art » musée et hbtel particulier d’Aix

° MARDI 14/10 : Musée Calvet
Découverte de l'exposition : « Travailler au corps le sport dans |'objectif »

° JEUDI 23/10 : Nimes

Visite du musée de la Romanité - Repas libre - Visite du musée des
Cultures Taurines

Rendez-vous a la Livrée de Viviers - Départ en bus de la gare routiére
pour la majorité des sorties
Renseignements et inscriptions obligatoire au 04.90.85.46.19

LA BARBIERE
EN « BALADE CULTURELLE» !!

° Mardi 23/09 : visite guidée des bains pommers de 14h30 a 15h30

° Mercredi 22/10 : visite guidée du cloitre Saint Louis de 15h30 a 16h30

Renseignements et inscriptions obligatoire au 04.90.87.81.61/11




ACTIVITES MENEES PAR LE CLIC

Centre Local d’'Information et de Coordination gérontologique

4, avenue de Saint Jean
Téléphone : 04 32 74 31 14

VITALITE ; L’ATELIER DES BONS REFLEXES

Mon age face aux idées recues. Santé, nutrition, équilibre ...
Bien dans ma téte et bien chez moi

<1 ' pmip, .
| PROCHAINEMENT g

Bien vivre sa Retraite avec Vitalité !

- )N TET

Les mardis 04 - 18 et 25 novembre
Et les mardis 02 - 09 et 16 décembre
de 14h00 a 16h30

lllllll



ACTIVITES CULTURELLES
LE BEL AGE o o5 .

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2025

Sorties culturelles proposées par
Ia Ville d’Avignon :

Des visites guidées, des ateliers
pratiques, des spectacles, rencontres,
projections...

La Ville élabore des propositions
séduisantes pour vous permettre de
(re)découvrir Ia richesse culturelle
de notre ville.
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Le muséum
Requien sort

de ses‘us

T

Jeudi 16 octobre a 10h00: Visite de ’exposition

MUSEUM REQUIEN « Collection(s) de curiosités

« Le muséum Requien sort de ses murs » au Musée
des Curiosité(s) dans le  cadre de Terre de Culture
2025

19 SEPTEMBRE
ANOVEMBRE2025 | EslisedesCélestins
Du mardi au dimanche, de 13ha 1 les Corps-Saints

i




LLA DIRECTION
VILLE AMIE DES SENIORS

La Direction VILLE AMIE DES SENIORS ge¢re 4 services en direction des avignon-
nais de 60 ans et plus.

Accompagnement social : des travailleurs sociaux offrent leur accompagnement
social aux seniors. Les agents sociaux sont a la disposition des personnes agées et
des personnes en situation de handicap pour instruire leur(s) demande(s) d'aide so-
ciale

Maintien a domicile : le setrvice d’aide au maintien a2 domicile du CCAS
d’Avignon ceuvre sur lensemble du territoire de la commune d’Avignon
(dont Montfavet), et propose : l'aide a domicile, le portage de repas et la
téléassistance.

Lien social : le service organise des activités destinées a favoriser les échanges, les
activités physique et intellectuelles et a veiller a la persistance du lien social.

Clic Grand Avignon : le Centre Local d’Information et de Coordination géronto-
logique couvre les communes d’Avignon, de Caumont-sur-Durance, de
Jonquerettes et de Saint Saturnin-les-Avignon. Service d’accueil, d’information et
d’orientation destiné aux personnes retraitées et a leurs familles, il favorise
également la coordination entre les professionnels de la gérontologie. Il organise
des actions de prévention en lien avec divers partenaires.

CLIC Grand Avignon |

4, avenue de Saint Jean
tél : 04 32 74 31 14 (répondeur)

Centre Communal d’Action Sociale d’Avignon
4 avenue de Saint Jean

Ville d'exception WWwWw.ccas-avignon. fr



https://www.ccas-avignon.fr/nos-missions/ville-amie-des-seniors/lien-social/
http://www.ccas-avignon.fr

MODALITES ET TARIFS
DES
RESTAURANTS SENIORS

2> Les repas sont confectionnés par la cuisine municipale.

¥ Réservation 7 jours a ’avance indispensable.

Tarifs usagers

(personnes en situation de handicap et de 60 ans et +)
Applicables a compter du 01 octobre 2023

Ressources Mensuelles * Tarif du déjeuner
Personne seule En ménage Par personne
jusqu’a 961,07 € jusqu’a 1 492,07 € 3,70 €
de 961,082 1165€| de1492082a1855€ 490 €
de 116621484 € de 1856a2332€ 5,90 €
de148522120€ de 233323179 € 6,90 €
a partir de 2 121 € a partir de 3 180 € 9,90 €

e [aidant paye le méme tarif que la personne accompagnée.
o [’invité(e) paye le méme tarif que 'usager 1 fois par semaine,

les autres fOIS & .uvivnn it i, 9,50 €
e Les usagers qui ne résident pas sur Avignon : ........ 10 €
e Tarif avec mise a disposition d’'une salle: ............ 10 €/perts.
o Verre de VIN & oot 1€

* Revenu imposable mensuel déduit des taxes lices an logement. Merci de nous communiguer votre
dernier avis d'imposition ou de non-imposition et éventuellement votre taxe fonciere.

PAIEMENT : Apres réception de la facture envoyée a votre domicile en fin de
mois, le reglement peut s’effectuer soit par prélevement, soit par chéque a 'ordre

du CCAS d’Avignon, soit en numéraire au service finances du CCAS, au siege du
4 avenue St Jean.




MODALITES ET TARIFS DES ACTIVITES SENIORS

LES APRES-MIDI ANIMES

LES THES DANSANTS

LES FOYERS EN GOGUETTE

LES REPAS DANSANTS

LES REPAS DE NOEL

* Sont considérés comme usagers les Séniors fréquentant régulierement les foyers res-
taurants de la Barbiere et de la Livrée ainsi que nos services aide a domicile, portage de

repas et téléalarme




POUR INFORMATION

« Besoin d’une écoute, d’un conseil ou d’une information sur
vos droits, votre maintien a domicile, les maisons de retraite ...

Venez rencontrer un agent social du CCAS

. Tous les mardis a la Livrée de Viviers
De 09h00 a 12h00
.  Tous les jeudis au chateau de la Barbiére
De 09h00 a 12h00

Mais aussi au CCAS d’Avignon - Ilot Saint Jean
Tous les matins de 9h00 a 12h00

A ’EDES de Montfavet le mardi de 9h00 a 12h00

A I’Espace Pluriel le vendredi de 9h00 a 12h00

CC AS D, AVIGNON o Foyer restaurant de la Livrée de Viviers

. . . . 5 rue College de la Croix
Direction Ville Amie 04 90 85 46 19

des Séniors

Service Lien social Foyer restaurant du Chateau de la Barbiere

10 avenue du Roi Soleil
04 9087 81 11/04 90 87 81 61

C O Ag D4 animationsretraites@ccasavignon.org

e Siége administratif—Ilot Saint Jean
f ‘ ® 4 avenue de Saint Jean
‘9; 04 3274 31 00
AVIGNON

Ville d'exception

Programme téléchargeable sur AV'GNON

notre site : www.ccas-avignon.fr Ville d'exce otion
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