
P R O G R A M M E  D E S  
A N I M A T I O N S  S E N I O R S  

SEPTEMBRE - OCTOBRE 
2025 

CCAS  
Ville Amie des Séniors  

04.32.74.31.00 
 

Service Lien social  
animationsretraites@ccasavignon.org 

 
Foyer restaurant de la Livrée de Viviers 

5 rue Collège de la Croix 
04 90 85 46 19 

 
Foyer restaurant du Château de la Barbière 

10 avenue du Roi Soleil 
04 90 87 81 11 / 04 90 87 81 61 

mailto:animationsretraites@ccasavignon.org


 
AVANT PROGRAMME  

SEMAINE BLEUE 
Du 06 au 10 octobre 2025 

REPAS DANSANT  
 

LE 06 OCTOBRE JOURNEES 
PORTES  

OUVERTES 
DES FOYERS 

 
CHÂTEAU  
BARBIERE  

     07 OCTOBRE 

 
 LIVREE   

   DE VIVIERS 
 08 OCTOBRE  

JOURNEE  
 NATIONALE  

 DES  
AIDANTS 

 
 
 

MARDI 07  
OCTOBRE 

REPAS «  ITALIEN »  
SUR LES FOYERS  

 

JEUDI 09 OCTOBRE  

THEATRE FORUM 
«  Médicaments souvenirs »  
 
VENDREDI 10 OCTOBRE 

JOURNEE  
INTERGENERATIONNELLE 

 
MERCREDI 08 OCTOBRE  

ACTIONS  CULTURELLES  
 
ACTIVITES SPORTIVES 

A venir prochainement : 
 
Le programme des actions mises en place par la 
Ville d’Avignon, le CCAS et leurs partenaires 

 

 



Qu’est ce que  
        la Semaine Bleue ? 

      La Semaine Bleue  est une semaine  
nationale dédiée aux personnes âgées et à leur 
rôle dans la société. 
 
      Elle a pour vocation de valoriser la place    
des aînés dans la société et l’importance des 
liens entre les générations, sensibiliser le public 
aux questions liées au vieillissement, à la soli-
darité intergénérationnelle, à la dépendance, à 
l’isolement … , de favoriser les échanges en 
générations 
 

    Chaque années, des milliers d’actions sont organisées sur tout le ter-
ritoire autour d’une thématique. 
 
Pourquoi le nom de Semaine Bleue ? 
Au fil des années, l’évènement a évolué. Elle existe depuis 
1951,initialement appelée « Journée des Vieillards » puis renommée 
« Semaine nationale des retraités et des personnes âgées ». Elle a 
adopté la couleur bleue comme emblème, d’où le nom « Semaine 
Bleue ». 
 
 
Le thème de cette année : «  Vieillir, une force à partager »  
 
Vieillir n’est pas un affaiblissement, mais une richesse. Chaque année, 
chaque expérience forge une mémoire vivante, faite de savoirs, de va-
leurs et de récits à transmettre. Les aînés sont les gardiens d’une sa-
gesse précieuse, un essentiel entre les générations. A l’heure où notre 
société évolue rapidement, leur regard éclairé et leur capacité à trans-
mettre sont plus que jamais nécessaires. La Semaine Bleue nous invite 
à reconnaitre et célébrer cette force silencieuse : celle de l’âge, du 
temps, et du partage. 



 

THE DANSANT 
 

JEUDI 25 SEPTEMBRE  
De 13h30 à 18h00 

 

DOMAINE DE LA SOUVINE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Participation :  
Usagers : 10 € / personne 
Usagers extérieur : 15 € /personne 
 
 
 
 
 

Inscription obligatoire au 04.90.87.81.11  
Avant le 18 septembre 2025 

 

LES TEMPS FORTS 



 

     REPAS DANSANT  
 

 

Lundi 06 octobre  
 De 12h00 à 18h00 

 
 

 
 
 
 

 
Venez nombreux partager ce moment  

convivial en notre compagnie !!!! 
 
 

Inscription et paiement avant le 24 septembre 2025 
 

Renseignements et inscription obligatoire 
CHÂTEAU DE LA BARBIERE : 04.90.87.81.11 

 
Images par Freepik 

LES TEMPS FORTS 

Tarifs usagers : 18 € / personne 
 
Tarifs non usagers et extérieur : 25 € 



CHÂTEAU DE LA BARBIERE &  
LIVREE DE VIVIERS  

 
JEUDI 09 OCTOBRE 

De 12h00 à 16h30 

Au menu 
 
 

Tomates mozzarella au pesto 
 

Lasagnes maison 
Salade mâche 

 
Taleggio AOP à la la coupe 

 
Tiramisu 

 
Café 

LES TEMPS FORTS 

Animations 
 

Château de  
La Barbière 

Quizz de culture  
générale sur l’Italie  

et chansons Italiennes 

 
Livrée de Viviers 

Loto participatif 

Inscriptions et renseignements :   
 
CHÂTEAU DE LA BARBIERE 04.90.87.81.11 / 04.90.87.81.61 
LIVREE DE VIVIERS  04.90.85.46.19 

Tarifs habituels des restaurants seniors (conf. fin) 



LES TEMPS FORTS 

LUNDI 13 OCTOBRE 
  

De 14h00 à 16h00 
 

« Interagir » 
Plaine des sports d’Avignon  

Gratuit—Accès libre 
 

« Un temps pour soi, un pas vers les autres » 
Marcher ensemble pour recréer du lien, moment de ren-

contre intergénérationnelle. 
 

 
Les séniors en quête de leur mobilité marcheront aux côtés de jeunes volon-
taires, dans un esprit d’entraide et d’échange. 
 
La marche sera suivie d’un moment convivial autour d’un goûter partagé, parce 
que marcher ensemble, c’est déjà prendre soin de soi … et des autres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Renseignements et inscription au 06.71.42.01.28 ou  
maisonsport-sante@avignon-sport.com 



 
 
 
 
 
 

 
JEUDI 16 OCTOBRE 

de 14h00 à 16h30 
 Château de la Barbière 

 
Dans une ambiance festive et conviviale,  

venez donner de la voix  et de la joie à l’équipe du Château !!! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements et inscription obligatoire 
Au 04.90.87.81.11 
 

Possibilité de 
déjeuner sur 

place 

LES TEMPS FORTS 



ANIMATIONS  
AU FOYER RESTAURANT BARBIERE 

 
10, Avenue du roi soleil 

Ouvert du lundi au vendredi 
 de 08h30 à 17h00 

Renseignements et inscription 

04 90 87 81 11 
Réservation des repas 7 jours à l’avance 

« Échanges de compétences , 
de connaissances , de savoirs» 

 
 

Les mardis  
de 10h00 à 12h00   

 
Créations manuelles 

 

C’est déjà la rentrée !!! 
 
 

C’en est fini de mes vacances 
Je laisse de côté mes plages 

Mes plongeons, mon toboggan 
Je reprends mes cahiers 

Ma trousse et mon cartable 
Maman prépare le déjeuner 

Elle s’active, se dépêche 
Elle fait sa rentrée 

 
    Jean Paul 

ATELIER D’INITIATION 

 
A « L’ECRITURE  D’UN POEME » 

 
 

Les jeudis de 10h à 12h 
1 fois / mois 

 
 

Animé par Jean Paul 
bénévole 

 



 

YOGA SUR CHAISE 
(animé par Yvonne, bénévole) 

Inscriptions obligatoires 
au 04.90.87.81.11 

 

LES MARDIS  MATIN  
 

    09H00 / 10H00 
 

Salle Complexe Barbière 
 
 

 

LES JEUDIS MATIN  
 

2 groupes  
 

1er groupe : 9h30 - 10h30 
 

2ème groupe : 10h45 - 11h45 
 

Salle château Barbière 
 
 

 
DANSE EN 

LIGNE 
 

Les jeudis 
de 14h00 à 16h30 

(Animé par Yvonne, bénévole) 
 
 

venez vous initier en groupe  
au plaisir de cette danse solo !! 

 
 

Renseignements et inscription 
au 04.90.87.81.11 



ATELIER  
TOP MÉMOIRE  

  ( 3 groupes ) 
 
 

Les lundis de 14h à 16h 
 

Les jeudis de 10h à 12h  
et de 14h à 16h 

 
 

Sur inscriptions au 04.90.87.81.11/61 

       DANSE COUNTRY  
      ( animé par Martine, bénévole) 

 

Les Lundis 
 

De 14h30 à 16h30  

 
Venez vous initier en groupe au plaisir de 

cette danse !!! 

 
 

Renseignements et inscriptions 
Au 04.90.87.81.11 



ATELIER COUTURE  
Les 2ème et 4ème mardi de chaque mois 

De 14h00 à 16h30 

ATELIER 
TRICOT 

LES  
MERCREDIS 

de 14h00  
à 16h30 

PARCOURS  
DE L’ART 

 
MERCREDI  

22 OCTOBRE 

 
Visite guidée du Cloître 

Saint Louis  
De 15h30 à 16h30 

 
 

Renseignements et  
inscriptions au 
04.90.87.81.61 



 

         ATELIER 
         REMUE  

        MÉNINGES 
 
 

2 groupes 
 

1ergroupe :  
le lundi de 14h à 16h  

01 et 22/09 
13 et 27/10 

            
2èmegroupe :  

le jeudi de 09h à 11h  
04 et 25/09 
16 et 30/10 

  

 
DANSE EN LIGNE 

Animée par Maryse et Lucien, bénévoles 
 

   Débutants : lundis de 13h30 à 14h30 
Confirmés : lundis de 14h30 à 15h30 

DICTÉE 
 

Animée par  
Simone et Monika 

bénévoles 

de 14h à 16h 
 

1er groupe : 
le 1er jeudi du mois  

 
2ème groupe : 

le dernier jeudi du mois 

 

ANIMATIONS  
AU FOYER RESTAURANT LIVRÉE DE VIVIERS 

 
 

5 rue du Collège de la Croix 
Ouvert du lundi au vendredi  

de 08h30 à 17h00 
Renseignements et inscription 

04 90 85 46 19 
Réservation des repas 7 jours à l’avance 

 



 
ATELIER 

CREA 
 

 
Tous les mercredis 
de 14h00 à 16h30 

 

 

PEINTURE 
A la Livrée 

Sur inscription 
au 04.90.85.46.19 

 
 

lundi - mardi  
jeudi- vendredi  

 

de 10h00 à 12h00 
et de 

14h00 à 16h30 
 

 

ATELIER CHANT 
     Avec Gérard, bénévole 

 
 

les vendredis 
 de 14h00 à 16h00 

 
Renseignements et  

Inscription  
au 04 90 85 46 19 

 
 
 

ATELIER THEATRE 
Avec Mr MULLER  

( bénévole ) 

 
les mardis 

De 14h30 à 16h00 
 
 

Renseignements et inscription au 
04.90.85.46.19 



 
 

JEUX  DE SOCIETE 
De 14h00 à 16h00  

 
• vendredi 05 septembre 
• Vendredi 03 octobre 
• Vendredi 24 octobre 

ATELIERS  
INTERGENERATIONNELS 

 

Avec les enfants de la crèche 
 de la petite Livrée 

 

• Musique :  2 fois/mois le mercredi 
  matin 

 

• Lecture : contes et comptines  
 tous les jeudis après-midi 

 

• Jardinage :  2 fois/mois le mardi matin 

ATELIER ORIGAMI 
        De 14h00 A 16h00 

 
               Dates à confirmer 

 
 

NOUVEAU 

 
 

LE CINE CLUB  
Animé par Éric ALVERHNE, bénévole 

 

Venez découvrir ou redécouvrir des films culte Français  
(Films choisis le jour J) 

 

1er mardi de chaque mois  
de 14h00 à 16h00 

 

Renseignements et inscriptions Livrée de Viviers 04.90.85.46.19 
Vecteurs par Freepik 



CONFERENCES 
 

Effectuées par deux conférenciers 
Messieurs D’ANGELO Ernest et  

DURIER Gérard 

 
 

19/09 : « Frédéric BAZILLE » - Peintre impressioniste 
français 
 
17/10 : « Michelangelo Merisi da Caravaggio, francisé 
Caravage » - Peintre italien 
 

 
Renseignements et inscriptions  

Au 04 90 85 46 19 

ATELIER  
« CONVERSATION 

EN ESPAGNOL » 
 
 

Avec Margarita et Julia,  
Bénévoles 

Les jeudis 
De  14h00 à 15h30 

 

S’adresse à des personnes maîtri-
sant déjà l’Espagnol et  qui sou-
haitent entretenir leurs acquis 

     
     KERMESSE 
 
 

Mardi  
30 septembre 
A partir de 10h30 

 
    Avec les enfants  

de la crèche 
de la petite Livrée 



RECIPROCK SAVOIRS 
À la Livrée de Viviers  

 
 ATELIER BIEN VIEILLIR / CONTES : 
Le vendredi de 14h à 17h (1 semaine/2) 
 

 ATELIER BIEN VIEILLIR / CULTIVONS L’OPTIMISME : 
Le vendredi de 14h à 17h (1 semaine/2) 

 
 

 YOGA : 
Le lundi de 9h à 10h et de 10h à 11h 
Le vendredi de 9h15 à 10h15 et de 10h30 à 11h30 

ACTIVITES MENÉES AVEC NOS PARTENAIRES 

CONNAISSANCE  
DU MONDE 

 

Au «  Cinevox » 
 

 
Les « Ciné-conférences »  

 
Programmation à venir 

 
 

Renseignements et inscriptions au 04.90.85.46.19 



LA LIVRÉE  
EN VADROUILLE ! 

 

ATTENTION : les sorties s’adressent à des bons marcheurs 
 

° JEUDI 18/09 : Forcalquier 
Visite de « L’ Artemisia museum »«  Découverte des plantes aromatiques de la col-
line de Lure » -  
Déjeuner pique-nique suivi d’une petite ballade au marché bio - Visite guidée de la 
ville de Forcalquier  
 

° VENDREDI 26/09 : Bagnol sur Cèze 
Visite guidée de la ville - Déjeuner pique-nique - Visite de l’espace « Rabelais » - 
musée des vins du Gard 
 

° JEUDI 02/10 : Aix en Provence 
Visite du musée Granet (exposition Cézanne au jas de bouffan) - Repas libre -  
Visite de « Caumont-centre d’art » musée et hôtel particulier d’Aix 
 

° MARDI 14/10 : Musée Calvet  

Découverte de l’exposition : « Travailler au corps le sport dans l’objectif »  
 

° JEUDI 23/10 : Nîmes   
Visite du musée de la Romanité - Repas libre -  Visite du musée des  
Cultures Taurines 
 
 

Rendez-vous à la Livrée de Viviers - Départ en bus de la gare routière  
pour la majorité des sorties 

Renseignements et inscriptions obligatoire au 04.90.85.46.19 

LA BARBIERE  
EN « BALADE CULTURELLE» !! 

 
  ° Mardi 23/09 : visite guidée des bains pommers de 14h30 à 15h30 
 
 ° Mercredi 22/10 : visite guidée du cloître Saint Louis de 15h30 à 16h30 

 
 
 
 

 
Renseignements et inscriptions obligatoire au 04.90.87.81.61/11 



ACTIVITES MENÉES PAR LE CLIC  
Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique 

 

4, avenue de Saint Jean 
Téléphone : 04 32 74 31 14  

 
 

  VITALITÉ ; L’ATELIER DES BONS RÉFLEXES  
Mon âge face aux idées reçues. Santé, nutrition, équilibre ... 

Bien dans ma tête et bien chez moi 

Bien vivre sa Retraite avec Vitalité ! 

Les mardis 04 - 18 et 25 novembre  
                       Et les mardis 02 - 09 et 16 décembre  

                   de 14h00 à 16h30 
  

 Inscriptions auprès du Lien Social  04.90.87.81.11/61 

PROCHAINEMENT 



Sorties culturelles proposées par   
la Ville d’Avignon  :  

Des visites guidées, des ateliers  
pratiques, des spectacles, rencontres, 

projections...  
La Ville élabore des propositions 

séduisantes pour vous permettre de  
(re)découvrir la richesse culturelle  

de notre ville.  

A C T I V I T E S  C U L T U R E L L E S  

           L E  B E L  A G E  

S E P T E M B R E  -  O C T O B R E  2 0 2 5  

 
Vous pouvez vous inscrire directement auprès des sites organisateurs, 
ou auprès du service Lien Social (animations) du CCAS.  
 
Le nombre de places disponibles varie selon l’activité. La réservation est obligatoire. 
 
Toutes les activités proposées dans le cadre de la programmation culturelle Séniors  
sont gratuites. 
 

Au CCAS : renseignements et inscriptions au 04.90.87.81.61 

Les lundis matin : de 09h30 à 12h00 
Les mercredis et vendredis : de 09h30 à 12h00 et de 14h30 à 16h00 

Jeudi 16 octobre à 10h00 : Visite de l’exposition 
 
 MUSEUM REQUIEN « Collection(s) de curiosités  
 « Le muséum Requien sort de ses murs » au Musée 
des Curiosité(s) dans le     cadre de Terre de Culture 
2025 



 

LA DIRECTION  
VILLE AMIE DES SENIORS 

 
 

La Direction VILLE AMIE DES SENIORS gère 4 services en direction des avignon-
nais de 60 ans et plus.       
 

Accompagnement social : des travailleurs sociaux offrent leur accompagnement 
social aux seniors. Les agents sociaux sont à la disposition des personnes âgées et 
des personnes en situation de handicap pour instruire leur(s) demande(s) d'aide so-
ciale 
 

Maintien à domicile : le service d’aide au maintien à domicile du CCAS 
d’Avignon œuvre sur l’ensemble du territoire de la commune d’Avignon 
(dont Montfavet), et propose : l’aide à domicile, le portage de repas et la 
téléassistance. 
 

Lien social : le service organise des activités destinées à favoriser les échanges, les 
activités physique et intellectuelles et à veiller à la persistance du lien social. 
 

Clic Grand Avignon : le Centre Local d’Information et de Coordination géronto-
logique couvre les communes d’Avignon, de Caumont-sur-Durance, de 
Jonquerettes et de Saint Saturnin-les-Avignon. Service d’accueil, d’information et 
d’orientation destiné aux personnes retraitées et à leurs familles, il favorise 
également la coordination entre les professionnels de la gérontologie. Il organise 
des actions de prévention en lien avec divers partenaires. 

 
CLIC Grand Avignon 
4, avenue de Saint Jean 

tél : 04 32 74 31 14 (répondeur) 

 
 
 

Centre Communal d’Action Sociale d’Avignon 
4 avenue de Saint Jean  
tel : 04 32 74 31 00 
www.ccas-avignon.fr 

Pour recevoir ce programme par courriel au format PDF  

Merci d’adresser votre demande à : animationsretraites@ccasavignon.org 

https://www.ccas-avignon.fr/nos-missions/ville-amie-des-seniors/lien-social/
http://www.ccas-avignon.fr


MODALITES ET TARIFS  
DES 

RESTAURANTS SÉNIORS  

 

Les repas sont confectionnés par la cuisine municipale. 
 
Réservation 7 jours à l’avance indispensable.  

PAIEMENT : Après réception de la facture envoyée à votre domicile en fin de 
mois, le règlement peut s’effectuer soit par prélèvement, soit  par chèque à l’ordre 
du CCAS  d’Avignon, soit en numéraire au service finances du CCAS, au siège du 
4 avenue St Jean. 

 Tarifs usagers  
(personnes en situation de handicap et de 60 ans et +) 

Applicables à compter du 01 octobre 2023 
 
 

 
 
 
 
 
 
         
 
 

• L’aidant paye le même tarif  que la personne accompagnée. 
• L’invité(e) paye le même tarif  que l’usager 1 fois par semaine,  

les autres fois : ………………………………….. 9,50 € 
• Les usagers qui ne résident pas sur Avignon : …….. 10 € 
• Tarif  avec mise à disposition d’une salle : ………… 10 €/pers. 
• Verre de vin : ………………………………………. 1 € 
 

* Revenu imposable mensuel déduit des taxes liées au logement. Merci de nous communiquer votre 
dernier avis d’imposition ou de non-imposition et éventuellement votre taxe foncière. 

Ressources Mensuelles * Tarif  du déjeuner 

Personne seule En ménage Par personne 

jusqu’à 961,07 € jusqu’à 1 492,07 € 3,70 € 

de 961,08 à 1 165 € de 1 492,08 à 1 855 € 4,90 € 

de 1 166 à 1 484 € de 1 856 à 2 332 € 5,90 € 

de 1 485 à 2 120 € de 2 333 à 3 179 € 6,90 € 

à partir de 2 121 € à partir de 3 180 € 9,90 € 



MODALITES ET TARIFS DES ACTIVITES SÉNIORS  

PAIEMENT : Après réception de la facture envoyée à votre domicile en fin de 
mois, le règlement peut s’effectuer soit par prélèvement, soit  par chèque à l’ordre 
du CCAS  d’Avignon, soit en numéraire au service finances du CCAS, au siège du 
4 avenue St Jean. 

Usagers des services Lien Social 
et Maintien à domicile 

Tarif unique 5 € 

Accompagnateur = tarif de la personne accompagnée 

Non usager 10 € 

Usagers des services Lien Social 
et Maintien à domicile 

Tarif unique 10 € 

Accompagnateur = tarif de la personne accompagnée 

Non usager 15 € 

Usagers des services Lien Social 
et Maintien à domicile 

Tarif unique 15 € 

Accompagnateur = tarif de la personne accompagnée 

Non usager 20 € 

Usagers des services Lien Social 
et Maintien à domicile 

Tarif unique 12 € 

Accompagnateur = tarif de la personne accompagnée 

Non usager 25 € 

Usagers des services Lien Social 
et Maintien à domicile 

Tarif unique 18 € 

Accompagnateur = tarif de la personne accompagnée 

Non usager 25 € 

LES APRES-MIDI ANIMES  

LES THES DANSANTS  

LES FOYERS EN GOGUETTE  

LES REPAS DANSANTS 

LES REPAS DE NOEL 

* Sont considérés comme usagers les Séniors fréquentant régulièrement les foyers res-
taurants de la Barbière et de la Livrée ainsi que nos services aide à domicile, portage de 
repas et téléalarme 



POUR INFORMATION 
 

   « Besoin d’une écoute, d’un conseil ou d’une information sur 
vos droits, votre maintien à domicile, les maisons de retraite … 
 

Venez rencontrer un agent social du CCAS 
 

• Tous les mardis à la Livrée de Viviers 
De 09h00 à 12h00 

•   Tous les jeudis au château de la Barbière  
De 09h00 à 12h00 

 
Mais aussi au CCAS d’Avignon - Ilot Saint Jean 

Tous les matins de 9h00 à 12h00 
 

A l’EDES de Montfavet le mardi de 9h00 à 12h00 
 

A l’Espace Pluriel le vendredi de 9h00 à 12h00 
 

CCAS D’AVIGNON 
Direction Ville Amie  

des Séniors  

Service Lien social  

• Foyer restaurant de la Livrée de Viviers 
 
     5 rue Collège de la Croix 
 
     04 90 85 46 19 
 
 
• Foyer restaurant du Château de la Barbière 
 
      10 avenue du Roi Soleil 
 
      04 90 87 81 11 / 04 90 87 81 61 
 

  animationsretraites@ccasavignon.org 

 
• Siège administratif—Ilot Saint Jean 
 
4 avenue de Saint Jean  
 
04 32 74 31 00  
 

Programme téléchargeable sur 
notre site : www.ccas-avignon.fr 

mailto:animationsretraites@ccasavignon.org

