JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

AVIGNON CCAS

Petits
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Tout-petits

Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert

o

Petit pot carotte et potimarron

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme romarin

Petit pot pomme coing
Bo Yaourt nature Bo
Petit pot pomme
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Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Colin d'Alaska au bouillon

Fine de haricot vert semoule
Fraidou
Purée pomme

Yaourt nature
Purée pomme romarin
Pain-Déli'fruit

Semaine n° 43- du 20 au 26 octobre 2025
Grands

Salade de perles aneth
0 Colin d'Alaska sauce provencale

Haricot verts persillés
Emmental

Yaourt nature
Purée pomme romarin
Pain-Déli'fruit

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

aun Cea menua de ves tout-petits,

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou-fleur

o

Petit pot légumes verts

Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Purée pomme vanille

Petit pot pomme banane
Fromage blanc nature
Petit pot pomme coing

Purée de lentille corail

Petit pot carotte Purée de courgette
Purée pomme fruits des montagnes
Fromage frais nature
Purée pomme

Petit pot pomme
Fromage frais nature
Petit pot pomme banane

ROti de porc au bouillon
Fromage frais nature
Purée de carotte

Petit pot panais @
Purée pomme quetsche

Yaourt nature

Purée pomme

Petit pot pomme coing
Yaourt nature
Petit pot pomme

i

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de chou-fleur boulgour
Petit moulé nature
Purée pomme banane
Bouillie au sarrasin
Purée pomme vanille

Purée de lentille corail

Dés de courgette et perle
Fromage frais nature
Purée pomme fruits des montagnes
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme
Pain

Sauté de boeuf a la mexicaine
Merlu blanc sauce mexicaine

Purée de p. de terre au lait
Petit moulé nature
Fruit de saison
Bouillie au sarrasin
Purée pomme vanille

o

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Iingrédient majoritaire de la recette.

Carotte rapée citronette

mg% Faboulette lentille jaune
]

Courgettes provencales et perles
Fromage frais nature

Fromage frais au sel de Guérande
Fruit de saison
Pain

Le picto Bio indique une recette
les du
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

Ro6ti de porc au bouillon
Omelette

Fine de de carotte boulgour
Yaourt nature
Purée pomme quetsche
Buchette mi-chevre
Purée pomme
Pain

Tomate
Ro6ti de porc sauce estragon
Omelette

Boulgour
% %k %k

%
Onctueux chocolat
Bichette mi-chevre

Fruit de saison
Pain

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.
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CEuf BIO au bouillon

Petit pot patate douce Purée de petit pois

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Petit pot pomme banane
Fromage frais nature
Petit pot pomme coing

Péche responsable

=

P.A. N2

Filiére Bleu Blanc Cceur

Omelette

Purée de petit pois
Coulommiers
Purée pomme poire
Verre de lait
Purée pomme menthe
Sablé de Retz

Fromage AOP/AOC

Omelette

Petits pois fermiere
Coulommiers
Fruit de saison
Verre de lait
Purée pomme menthe
Sablé de Retz

En italique, substitution sans viande
Nos purées de légumes sont confectionnées a partir de flocon de p. de terre BIO (sous réserve d'approvisi

Sce provengale: tomate, oignon, farine, ail, herbe
de P, sel, huile/Sce mexicaine: tomate, haricot
rouge, oignon, poivron, farine, ail, persil,
sel/Faboulette:lentille jaune ,carotte,fécule
pdt,huile d'olive, curry, curcuma,sel/Sce estragon:
oignon, farine, estragon, huile de T, sel/Onctueux:
lait, créme, maizéna, chocolat, sucre
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