AVIGNON CCAS
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Semaine n° 14 - du ler au 07 avril 2024

aur Cea menu de ves tout -petits
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2
2
—
Pamplemousse Les fruits indiqués peuvent varier selon
Fromage frais Merlu NON HACHE Merlu nature leur maturité ou leur disponibilité
3 Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert
= Fraidou Fraidou
s Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme “
i S eld]ple S : i S eldgle S : i S eldgle A : Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
B P3 I'ingrédient majoritaire de la recette.
Créme Dubarry Le picto Bio indique une recette
Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail Colombo de courgette lentille corail et riz s oeslon i e
- ; ; @ Pour les recettes contenant moins
2 Purée de courgette Purée de courgette ok e 1007 di prodkits B0 Mnaeidient
0 sera ns u e
§ @ Yaourt nature Yaourt nature 4 3
w A A A Le picto Local indique un produit issu du
g Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle bt i tdionkios b ok st
Bro 8 - Brie Brie @ et notre cuisine.
Puree po e groseille Puree po e grosellle U g€ Re plus diinf ion sur nos prod
. . et nos procucteurs sur votre structure.
Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
¥ de porc, de volaille et nos oeufs sont
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon dorigine ranalsy
CEuf BIO au bouillon @ Omelette Bo
B Purée de navet Ecrasé de navet et perle
§ Fromage frais nature
- Purée pomme verveine Purée pomme verveine
0 c : e d d e U : e d d > S > PDE U : e d > S e De
B 2e PO E B 2e PO E B 2e PO E
P o Composition des plats:
Concombres a la menthe *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Torti a la bolognaise BIO (ail non bio) Salade de boulgour italienne: boulgour, tomate,
Colin au bouillon Colin au bouillon Péites torti tomate Bio au poisson :""e ;‘°"e_' huile ‘fr"za °""ejtbas"'°/ Sce ‘;°‘,’gf]";
= 7 7 . * %% omate, oignon, ail, sucre, citron concentré, h. de
E Purée de betterave Ecrasé dg bettera\{e et torti . _ Proovence, gingembre/Sce marengo: Tomate,
o . Saint-Nectaire . Saint-Nectaire carotte, hampignon, oignon, thym, farine, laurier,
g Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin persil, huile, sel/Brownie: H-rouge, cheolat, sucre,
- - - - - o - i o urra nanf farina vanilla
B 2e PO 2 Dd e B 2e PO 2 Dd d e :. >
able de Re ablé de Re
Péche responsable g;ﬁ&f Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/A En italique, substitution sans viande

U

P.A.n°1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




AVIGNON CCAS

Semaine n° 15 - du 08 au 14 avril 2024

@ Purée de haricot blanc @

Purée de brocoli

Purée pomme

Purée de haricot blanc

Purée de brocoli
Fondu Président
Purée pomme

Vs

Potage de légumes

% % %

Fondu Président
Pomme

Blanquette de haricot blanc et riz

Colin au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme agrume

Colin au bouillon

Fine de céleri et boulgour
Fraidou
Purée pomme agrume

Salade de perle a l'italienne
Colin sauce concarnoise

Purée de céleri
Mimolette
Orange

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Fromage erfS nature

Purée de carotte

Purée de pomme badiane

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte et blé
Fromage frais nature
Purée de pomme badiane

Radis rapé au fromage blanc
Estouffade de boeuf

Omelette
Blé
Fromage frais nature
Purée de pomme badiane

o oy G Carottes rapées
Prityd Aps . Simme/ ~s . iy S ns .
ey R6ti de porc au bouillon =g R6ti de porc au bouillon S Roti de porc au jus
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu au jus persillé
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et PDT Chou-fleur béchamel
Yaourt nature *ok ok
Purée de pomme rhubarbe Purée de pomme rhubarbe Clafoutis a la rhubarbe
Salade de lentille échalote
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule Haricots verts et p. de terre persillés
Coulommiers Coulommiers
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
@ Péche responsable g'&nil‘l’;-’;f Filiére Bleu Blanc Ceeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
P.A.n°2 M

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

“=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Iingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porg, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sal perle estivale : perles, concombre, menthe ,
huile colza olive, sel/Sce concarnoise: tomate,
créme, oignon, farine, huile de T, ail, persil/ Sce
estouffade: tomate, carotte, olive, oignon, farine,
ail, persil, thym, sel/Clafoutis: farine, sucre, lait,
ceuf, rhubabrbe, vanille

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfant:




AVIGNON CCAS

&% Sauté de porc au bouillon
== Colin au bouillon
Purée de petit pois

Purée pomme 4 épices

Semaine n° 16- du 15 au 21 avril 2024

e Sauté de porc au bouillon
== Colin au bouillon
Fine de petit pois et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

Salade de boulgour a la menthe

e Sauté de porc au paprika
COEUR
== Colin sauce paprika

Petits pois cuisinés
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

% Purée de pois chiche

Purée de carotte

Purée pomme agrume

@ Purée de pois chiche

Fine de carotte et semoule
Saint-Paulin
Purée pomme agrume

Betterave au cumin
@ Tajine de légumes figue semoule

% % %

Saint-Paulin
Orange

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Dés de courgette et riz
Pont L'Evéque
Purée pomme

Potage de pois cassés

Emincé de poulet créme curry
Omelette

Courgette et riz
Pont L'Evéque
Purée pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme fraise

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé d'épinard et coquillette
Yaourt nature
Purée pomme fraise

Carottes rapée citronette

Sauté de beeuf au citron
Omelette

Coquillette

% % %

Milk shake pomme fraise

Sardine au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme romarin

o
BLEV &52
@éche responsable S/
PA N3 =

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave et PDT
Petit fromage frais
Purée pomme romarin

Filiere Bleu Blanc Coeur

Salade de haricot vert a I'échalote
Rillettes de sardine tomatée

Purée de p. de terre au lait
Petit fromage frais
Pomme

Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sce paprika: tomate, carotte, farine, oignon, ail,
paprika, sucre, sel/ Sce citron: carotte, oignon,
farine, citron, ail, huile sel/Tajine: légumes
couscous, pois chiche, tomate, figue seche,ail,
cumin, cannelle, bouillon de légumes

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-



AVIGNON CCAS
L Petits

@ Merlu au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme agrume

@ Merlu au bouillon

Fine de céleri et semoule
Fondu Président
Purée pomme agrume

Semaine n° 17 - du 22 au 28 avril 2024

Salade de torti basilic
@ Merlu sauce provencale

Mitonnée de légumes
Fondu Président
Orange

Purée d'haricot vert

@ Purée de lentilles corail @

Purée de lentilles corail

Purée d'haricot vert
Fromage frais nature

Créme de petit pois a la menthe

@ Dahl de lentilles corail et riz

% % %

Fromage frais nature

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Pomme
Taboulé
Egrenné de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de beoeuf a la provencale
Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte et PDT Carottes et p.de terre
Camembert Camembert
Purée pomme Purée pomme Kiwi

Purée de chou romanesco

Purée pomme fruits des montagnes

4#F  Roti de porc au bouillon e Réti de porc au bouillon
== Colin au bouillon == Colin au bouillon

Ecrasé de chou romanesco et PDT
Yaourt nature
Purée pomme fruits des montagnes

o
BLEV G55
ANC
t?l;zun /

Radis en rondelles
Roti de porc au jus
Colin au jus

Chou romanesco et p. de terre béchamel
%k %k %k

Fondant pomme fr.des montagnes au from.frais

CEuf BIO au bouillon

Purée de navet

Purée pomme 4 épices

Omelette

Ecrasé de navet et coquillette sce tomate
Fraidou
Purée pomme 4 épices

Céleri rapé et mais au fromage blanc
Omelette

Coquillettes sauce tomate
Mimolette
Purée pomme 4 épices

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

2 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Dahl : lentille corail, tomate, oignon, carotte, lait
de coco, curry, bouillon de Iégume maison, ail,
sel/Sce provencale: tomate, oignon, farine, huile
colza olive, H. de Provence, ail, sel/Fondant: farine,
oeuf, sucre, fromage frais, beurre, levure, purée
pomme myrtille airelle.

@#9” Ansamble

“‘f,‘.’g;’s"! s o . . UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Esur/  Filiére Bleu Blanc Caeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

@ Péche responsable
P.A.N%

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



